Podzimni oddilovy prebor SHARKS ZIPK

Poradatel: Zlinsky plavecky klub.
Datum: sobota 6. 10. 2018.
Misto: kryty 25m bazén Lazné Zlin, Hradska 888,

6 drah, poloautomaticka ¢asomira.

Prihlasky: do 4. 10. 2018, pouze pro zavodniky ZIPK
Prihlasku vypini se zavodniky trenéfi na hodiné tréninku, resp. pripravky!

Informace: Mariana PoliSenska, tel. 725 000 121,
e-mail: zpk@zlinskyplaveckyklub.cz

Kateqorie:

Kategorie A ro¢nik 2003 a starsi

Kategorie B ro¢nik 2004 a 2005

Kategorie C ro€nik 2006 a 2007

Kategorie D rocnik 2008

Kategorie E roCnik 2009

Kategorie F ro¢nik 2010

Kategorie G ro¢nik 2011 a mladsi

Discipliny a prihlaSované kateqgorie:

Sportovni tridy kat. A plavou pétiboj (50M, 50VZ, 50P, 50Z a 100PZ).

Vyhlasovani pétiboje po secteni bodu za jednotlivé discipliny.

Sportovni tiidy kat. B+C plavou trojboj (50M, 50P a 100PZ).

Vyhlasovani trojboje po seéteni bod(ll za jednotlivé discipliny.

Sportovni tiidy kat. D+E plavou nejvice dvé libovolné padesatky.

VyhlaSovani jednotlivych disciplin podle kategorii.

VSichni plavci pripravky a sportovniho plavani plavou nejvice dvé libovolné padesatky.
VyhlaSovani jednotlivych disciplin podle kategorii.

Pravidla: SoutéZi se podle platnych plaveckych pravidel a téchto propozic. Startovat mohou pouze Elenové Zlinského
plaveckého klubu nebo pfipravky Zlinského plaveckého klubu.

Vyhodnoceni disciplin:
Zavodnici na prvnich tfech mistech v kat. ABC obdrzi medaile a zavodnici v kat. DEFG obdrzi medaile a vécné ceny.
VSichni zavodnici dostanou diplom za ucast.

Casovy program:

7:30 - 8:00 prezentace zavodnikll na 25m bazéné
8:00 - 8:50 rozplavani
9:00 zahajeni zavodu

Poradi disciplin — startuje se podle pfihlaSenych ¢asu:

Stafeta 4x25 volny zplsob (pouze pro kategorie DEFG)
50 motylek Zeny

50 motylek muZi

50 volny zpUsob Zeny

50 volny zplisob muzi

100 polohovy zavod zeny

100 polohovy zavod muzi
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50 prsa zeny

©

50 prsa muzi
10. 50 znak Zeny
11. 50 znak muzi
12. Stafeta 6x50 volny zpusob (kategorie ABC a trenéfi)

VyhlaSovani jednotlivych disciplin pribézné ob 2 discipliny. Vyhlasovani pétiboje a trojboje na konci programu.
V priibéhu dopoledne probéhne vyhlaseni nejlepsich zavodnik( ZLPK v letni sez6né 2018.
Ukoné&eni soutéZe cca ve 13:00.



