Zapadocesky pohar
15. roCnik

Krajsky svaz CSPS - Plzetisky kraj

8.—9. brezna 2019
Bazén - Plzen Slovany
10 drah, 50m

Termin prihlaSek: do 1. lFezna 2019 — online na is.czechswimming.cz
Termin odhlasek: do 6tfézna 2019 — online na is.czechswimming.cz
Informace: Radka Bazilova,
tel. +420737037564, emdiaizilova@plaveckyklubplzen.cz
Jan Bazil

tel. +420737751551, emdihzil@sport-service.cz

Objednavky ubytovani: ~ Mgr. Patrik Davidek
Tel. +420734258820 — pouze do 20:00 hod
email:davidek@bazenslovany.cz

Startovné: 70,- K& / prijaty start
Prezentace: patek 8. 3. 2019 13:15 - 14:15 hodin

Zavodi se podle Pravidel plavani, SamihofaduCSPS a ustanoveni tohoto rozpisu.

Zavody jsou sodzemi jednotlivé pro plavce roniku narozeni 2009 a starsi.

Kategorie: A: dosgi 2000 a starsi; B: st. dorost 2001, 2002; C:duotost 2003, 2004; D: st. Zactvo
— 2005, 2006; E: ml. Zactvo — 2007, 2008, 2009.

VSechny discipliny s vyjimkou zavodu na 200 m polohzavod se plavou v rozplavbaadtino na
¢as. Do rozplaveb jsou zavodnici a zavodnice naser@odle pihlaSenychiasi zaplavanych od 1.
1.2018.

Do finale na 200 m polohovy zavod postoupi 10 refjisjSich muit a Zen pouze v kategorii open.
Vitézoveé 200 PZ obdrzi putovni pohar. Ve vSech digefalh obdrzi zavodnici na 1. — 3. myist
medaili a diplom, v discipli200 m PZ pohér a diplom.

Paadatel si vyhrazuje pravo omezitged rozplaveb aigatych zavodnik.

V disciplinache. 5, 6, 21, 22, 33 a 34 mohou byt plavci nasazemywmu na draze.

Za nejlepSi bodovany vykon v kategorii Zen a mu#jsou vypsany finartni odmeény:
1. misto 2000,- K; 2. misto 1500,- K a 3. misto 1000,- K



Program a ¢asovy

pdad:

Patek 8. lfezna 2019

Zahajeni v 15:00 hodin (rozplavani od 14:00 hod)

1 50 m volny zfisob zeny| A,B,C,D,E
2 50 m volny zfisob muzi|A, B,C, D, E

3 50 m prsa zeny A,B,C,D,E
4 50 m prsa muziA, B, C, D, E

5 | 1500 m volny zfisob Zeny| A, B, C,

6 | 1500 m volny zfisob muzi|A, B, C, D

7 50 m motylek zeny A,B,C,D,E
8 50 m motylek muZziA, B,C, D, E

9 50 m znak zeny A,B,C,D,E
10| 50 m znak muziA, B, C, D, E

Sobota 9. Fezna 2019

Zahdjeni v 9:00 hodin (rozplavani od 8:00 hodin)

11| 200 m volny zpsob Zeny| A, B,C,D
12| 200 m volny zfisob muzi|A, B,C, D
13| 100 m prsa zeny A,B,C,D,E
14| 100 m prsa muziA, B, C, D, E
15| 200 m polohovy zavod — rozplavby Zeny A,B,C,D
16| 200 m polohovy zavod — rozplavby mu#, B, C, D
17| 100 m motylek zeny A,B,C,D,E
18| 100 m motylek muZjA, B, C, D, E
19| 200 m znak zeny A, B,C,D
20| 200 m znak muzjA, B, C, D
21| 800 m volny zfisob zeny| A,B,C,D
22| 800 m volny zpsob muzi|A, B, C, D
Sobota 9. lfezna 2019
Zahajeni 90 minut po skoéeni dopoledniho
programu
23 | 400 m polohovy zavod Zzeny A B, C,D
24 | 400 m polohovy zavod muzi A B C,D
25 | 100 m volny zfisob zeny A B C D E
26 | 100 m volny zfsob muzi A B C D, E
27 | 200 m prsa zeny A B, C,D
28 | 200 m prsa muzi A B C D
115 | 200 m polohovy zavod - finale| Zeny open
116 | 200 m polohovy zavod — finale  muZi open
29 | 200 m motylek zeny A B CD
30 | 200 m motylek muzi A B, C,D
31 | 100 m znak zeny A, B, C, D, E
32 | 100 m znak muzi A, B, C, D, E
33 | 400 m volny zfisob zeny A B C D
34 | 400 m volny zfisob MuZi A B,C,D




