TJ ZDAR NAD SAZAVOU
oddil plavani

LIMETKOVE VANOCE 2018

JZAVRENE KONTROLNI ZAVODY ODDILU PLAVANI TJ ZDAR
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1. VSEOBECNA USTANOVENI:
Pofadatel: ZDAR; TJ Zd'ar nad Sazavou — oddil plavani
Termin: utery 18. a ¢tvrtek 20. prosince 2018

Prihlasky: do patku 14. 12. 2018 — systémem Hajovi v$e - plavcizr@plavcizr.cz
Odhlasky: V Case zavodu.
Za starty odhlaSené po tomto terminu trenér uhradi startovné v pIné vysi.

Informace:  Pavel Hajek telefon 737 635 289

2. TECHNICKA A EKONOMICKA USTANOVENI:

Predpis: Zavodi se dle Pravidel plavani, Soutézniho Fadu plavani CSPS a
ustanoveni tohoto rozpisu.

Startuji: VSichni plavci.

Omezeni:  Zadné.

ZA ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST ZAVODNIKU A ZAVODNIC ZODPOVIDA TRENER!

Systém soutéze: Zavody se plavou v rozplavbach pfimo na ¢as.
Méreni Casu: Ruéni s pouzitim preru$ovacich stopek.
Vysledkova listina:  Ro¢niky samostatné.

Bazén: Relaxaéni centrum, Svermova 4, 591 01 Zdar nad Sazavou
25m 5 drah

Ekonomické podminky:  Oddil startuje na vlastni naklady.



3. CASOVY PORAD ZAvVODU:

Rozplavani konci 1 minutu pred zacatkem zavodu.

PORADI DISCIPLIN:

50m P zacky
50m P Z&ci
25m VZ Zacky
25m VZ Zaci
50m M Zacky
50m M z&ci
25m Z Zacky
25m Z Zaci
50m VZ Zacky
10. 50m VZ Zaci
11. 25m P Zacky
12. 25m P Z&ci
13. 50m Z zacky
14. 50m Z Zaci
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