CESKY POHAR - ARENA CUP

PLZENSKE SPRINTY

18. - 20. RiJNA 2019

MEMORIAL ING.JOSEFA KOTRNOCHA

Srde¢né Vas zveme na 22. ro¢nik mezinarodnich plaveckych zavod
,PLZENSKE SPRINTY”, které se za udéasti prednich &eskych i
zahraniénich plavcu uskutec¢ni 18. - 20. fijna 2019 v plaveckém 25m
bazénu v Plzni na Slovanech. Zavody jsou urCeny pro muze a zeny
rocniku narozeni 2006 a starSi. VSechny 50m traté se plavou jako
memorial Ing.Josefa Kotrnocha

-

\ Ing.Tomas Kotora - pfedseda PK
iy T % E .-.»' Bc Lukas Luhovy - hlavni trener PKA

Patek 18. fijna 2019 Sobota 19. fijna 2019 Nedéle 19. fijna 2019
rozpl. 8.00 - 8.50 rozpl. 8.00 - 8.50 rozpl. 8.00 - 8.50 ,
rozplavby 9.00 rozplavby 9.00 rozplavby 9.00 PLZENSKY KRA]J
50 prsa zi15. 50 motylek Zi29. 50 volny zplisob i
50 prsa 7 16. 50 motylek Z 30. 50 volny zpasob
100 volny zptsob zi 17.  50znak Zi  31. 400 polohovy zavod
100 volny zptisob 7 18. 50 znak Z 32. 400 polohovy zavod
200 znak Zi 19. 100 prsa Zi 33. 100 motylek Zi
200 znak ; 20. 100 prsa ; 34, 100 motylek - L Pizeh
800 volny zplisob zi 21. 1500 volny zplsob Zi 35. 400 volny zpisob 7i
800 volny zpUsob 7 22. 1500 volny zptsob Z 36. 400 volny zplisob
200 motylek zi  23. 200 polohovy zavod Zi 37. 200prsa
200 motylek 7 24. 200 polohovy zédvod  z 38. 200 prsa
100 polohovy zavod zi 25 200 volny zplsob Zi39. 100 znak -
100 polohovy zavod 7 26. 200 volny zpasob 4 40. 100 znak 7 PLZEN 1

MESTSKY OBVOD
Patek 18. fijna 2019 Sobota 19. fijna 2019 Nedéle 20. fijna 2019
FINALE A + B 16.30 FINALE A + B 16.30 FINALE A + B 15.30
101. - 106. finale disciplin 1. - 115. - 120. findle disciplin 15.-20.  129. - 140. finale disciplin 29. - 40.
7. 800 volny zptisob 2.r. muzi 21. 1500 volny zpusob 2.r. muzi 41. 4x50 polohova Stafeta  MIX
8. 800 volny zpisob 2.r. Zeny 22. 1500 volny zptisob 2.r. Zeny
109. - 112. findle disciplin 9. - 12. 123. - 126. finale disciplin 23. - 26.
13. 4x 50 volny zplisob ~ muZi 27.4x 50 polohova Stafeta  muzi
14. 4x 50 volny zplisob ~ Zeny 28. 4x 50 polohova Stafeta  zeny sportujici mladeze

Ceny: Ve vSech individualnich disciplinach obdrzi zavodnici na prvnich tfech mistech diplomy, medaile a finan¢ni ( / )
odmény ve vysi: 1. misto  1500,- K&, 2. misto 1000,- K¢, 3. misto 500,- K¢

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
Finanéni odména ve vysi 20 000,- K&/ 15 000,- K&/ 10 000,- K& je vypsana za 3 nejlepsi vykony dle
bodovacich tabulek FINA 2019 v kategorii muzu a v kategorii zen.

Za prekonani rekord( jsou vypsany penéZité odmény: prekonani rekordu zavodu 2000,- K¢ Glen(lo%’
prekonani rekordu CR 1000,- K&




CESKY POHAR - ARENA CUP

PLZENSKE SPRINTY
18. - 20. RIJNA 2019

Misto konani: Plavecky areal mésta Plzné - Plzef Slovany,
Nam. Gen. Piky 42, 326 00 Plzer - Slovany
bazén: 25m, 10 drah, Casomira OMEGA

Casovy porad:  Ctvrtek 17.10.2019
prezentace 17.00 - 20.00
trénink 17.00 - 20.00

Patek 18.10.2019
rozplavby 8.00- 850 rozplavani finale zahajeni zavodu
9.00 zahajeni zavodu findleA+B

Sobota 19.10.2019

rozplavby 8.00- 8.50 rozplavani finale zahajeni zavodu
9.00 zahajeni zavodi finale A+B

Nedéle 20.10.2019
rozplavby 8.00- 850 rozplavani finale zahajeni zavodu
9.00 zahajeni zavodi findle A+B

Systém soutéze:  Zavody se plavou na rozplavby a finale s vyjimkou disc. €. 7. a 8. - 800VZ a 21. a 22. - 1500VZ, které se plavou pfimo na ¢as.
Dopoledni blok rozplaveb bude rozdélen na 2 &asti. Nejprve se poplavou 4 nejrychlejsi rozplavby od kazdé discipliny a jedna
rozplavba disc. 1500 VZ nebo 800VZ (po dvou zavodnicich na draze). Poté se poplavou zbyvajici rozplavby vSech disciplin.
Mezi prvni a druhou ¢asti bude cca 20 min prestavka. V této dobé bude mozno i zavodni bazén vyuZit k rozplavani.

Omezeni startld:  Startuji zeny a muzi ro¢niku narozeni 2006 a starsi. Na 1500VZ a 800VZ bude pfijato max. 30 zavodniku
Poradatel si vyhrazuje pravo pfijmout plavce bez spinéni kvalifikacnich podminek

Prihlasky: do utery 8.10.2019 online systémem na http://is.czechswimming.cz, pfipadné elektronicky ve formatu LXF
na email: bazilova@plaveckyklubplzen.cz. Pofadatel si vyhrazuje pravo pfijmout pfihlasky odpovidajici vykonnosti
a upravit pocet rozplaveb. Pfehled pfijatych zavodnikd bude zvefejnén 10.10.2019 v online systému na is.czechswimming.cz
a na www strankach PK Slavia VS Plzef http://www.plaveckyklubplzen.cz

Startovné: 100,- K& za kazdy pfijaty start, a to pfevodem na Ucet na zakladé vystavené faktury

Odhlasky: 200,- K¢ za kazdy odhlaseny start z rozplaveb po ukonéeni prezentace a z finale uhradi vedouci pfi pfedani odhlasky.

Ubytovani: Zajisti pofadatel pouze na zakladé objednavky nejpozdéji do 8.10.2019 na email: davidek@bazenslovany.cz dle poskytnuté
nabidky: domovy mladeze, ubytovaci centrum bazén, hotely. Informace o ubytovani Patrik Davidek tel.+420 734 258 820

Stravovani: Moznosti stravovani v okoli bazénu jsou dostateéné, napf restaurace plaveckého bazénu, jidelna U Strejcu, Galerie Slovany

Informace: Radka Bazilova +420 737 037 564 email: bazilova@plaveckyklubplzen.cz

Nadace
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CESKY POHAR - ARENA CUP

PLZENSKE SPRINTY

18. - 20. RIJNA 2019
REKORDY

ZENY

50 m znak |

open  Kubova Simona

91 SICho 126,67

100 m znak

open  Kubova Simona

91 SICho :56,86

200 m znak

open Zevina Daryna

94 2:02,61

50 m prsa

open Chocova Petra

86 PKCL :30,65

100 m prsa
| p

|open Chocova Petra

86 PKCL 1:06,17

|200 m prsa

|ope n  Morawikova Martina

88 Boh 2:24,42

|50 m motylek

|open Bordas Beatrix

92 HI1 126,25

100 m motylek

open Svécena Lucie

97 SKZat :58,03

(200 m motylek

[open Sebestyén Dalma

97 GUSE 2:09,44

[50 m volny zpuisob

|ope n Seemanova Barbora

00 MoP :24,70

[100 m voIny zpusob

[open Seemanova Barbora

00 MoP :53,34

200 m volny zplsob

open Seemanova Barbora

00 MoP 1:54,02

400 m volny zplisob

open Seemanova Barbora

00 MoP 4:05,20

800 m volny zplsob

open Verraszt6 Ewelin

89 BVSC 8:28,15

1500 m volny zplisob |

open Elhenicka Martina

93 LoTr 16:08,08

100 m polohovy zavod |

open  Kubova Simona

91 SICho :59,93

200 m polohovy zavod |

open Kubova Simona

91 SICho 2:09,28

400 m polohovy zavod |

open Jakabosz  Zsuzsanna 89 GUSE

4:35,96

4 x 50 m volny zpusob |

open Gyori Uszé SE

GUSE 1:43.61

4 x 50 m polohova Stafeta

open Gyori Uszé SE

GUSE 1:51,88

= .
PLZENSKY KRA]

4 x 50 m polohova stafeta - MIX

[50 m znak

[open  Franta

98 SICho

:23,89

100 m znak

open Franta

98 SICho

:51,42

(200 m znak

[open  Franta

98 SICho

1:52,51

[50 m prsa

[open Sakci

97 FBSK

127,02

|100 m prsa

|open Klobuénik  Toma$

90 DuBB

:59,10

200 m prsa

open  Chrapawy Filip

99 FaBr

2:08,61

50 m motylek

open Szabd

Sebasztian

96 GUSE

:23,18

(100 m motylek

[open  Szabo

Sebasztian

96 GUSE

:51,58

200 m motylek

open Zikmund Martin

93 KSPKI

1:56,46

[50 m volny zplsob

[open  'Sever Mislav

94 PCO

21,78

100 m volny zptisob

open Lobanovszkii Maxim

96 GUSE

:48,07

[200 m volny zpiisob

[open  Sef Jan

90 SIPI

1:46,45

400 m volny zpusob

open Christiansen Henrik

95 USK

3:41,82

800 m volny zplisob

open Micka Jan

95 USK

7:38.44

1500 m volny zpusob

open Micka Jan

95 USK

14:24,88

100 m polohovy zavod

[open Badura Martin

89 KPSOs

:54,51

[200 m polohovy zavod

open Hawanek Tomas

94 Boh

1:58,67

400 m polohovy zavod

4:10,40

open Nagy Richard

91

4:10,40

4 x 50 m volny zplsob

open  Gyéri Usz6 SE

GUSE

1:28,01

4 x 50 m polohova étafeta|

open  Gyéri Uszé SE

GUSE

1:37,02

open  Gyéri Usz6 SE

GUSE HUN

1:44,68 2018 |

o

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
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