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ctivity

pofada plaveckeé zavody

Stratorehd makreln 2.0

Vazeni sportovni pratelé,

chtéli bychom Vas touto cestou pozvat na dopoledni plavecké zavody pofadané nasim oddilem.
Zavody jsou urceny jak pro mladsi ro¢niky, tak i pro starsi, ktefi si chtéji vyzkouset svou formu
béhem roku.

Pokud se k nam rozhodnete vydat a zazavodit si, radi Vas tu uvitame a vétime, Ze u nas budete
spokojeni.

~ s

S pozdravem za vSechny poradajici
Ondfej Simacek a Michal Spurny

A. - VSEOBECNE USTANOVENI

1. Poradatel: oddil plavani Activity club, z.s.

2. Datum a misto konani:

sobota 25.4.2020, kryty plavecky bazén na Strahové - 6 drah
rozplavani 8:00 — 8:50

zacatek zavodu 9:00

3. Piihlagky: v IS CSPS

4. Termin pFihlasek: do 8.5. 2019

5. Termin odhlasek: nejpozdéji do 15.5. 2019

6. Sestaveni startovni listiny: 16.5. 2019

7. Zpisob kvalifikace: nejlepsi vykon zaplavany na zavodech v roce 2018
8. Informace: Mgr. Michal Spurny mob.: 604 341 185 nebo

Mgr. Ondfej Simacek mob. 603 591 017
email: michalspurny@activityclub.cz



9. Hospodaiské podminky: Oddily startuji na vlastni naklady. Startovné, které je ve vysi 50,- K¢ za kazdy
ptijaty nebo neodhlaseny start do 15.5.2019 do 15:59 hod bude uhrazeno pfi prezentaci.

10. Prezentace: sobota 18.5.2019 od 7:45 - 8:15

B. - TECHNICKA USTANOVENI

1. Systém soutéZe: Zavody jsou soutézi jednotlivcii. Plave se v rozplavbach piimo na ¢as bez rozdilu kategorii
dle prihlaSenych cast. Zatazeni do kategorii bude provedeno pii sestavovani vysledkové listiny. Zavody
jsou urceny pro registrované i neregistrované plavce.

2. Predpis: Zavodi se dle pravidel plavani CSPS.

3. Startuji: VSichni pfijati zdvodnici. U vSech zavodnikli odpovida za zdravotni stav a platnou zdravotni
prohlidku vedouci druZstva starsi 18 let.

4. Bazén: kryty 25-ti m 6-ti drahovy - drahy oddéleny plovaky, obratky hladké, ruéni méfeni Casi

5. Vékové kategorie:

A - zZeny a muzi ro€. 2005 a starsi
B - zacky a zaci ro¢. 2006 a 2007
C — zacky a zaci ro¢. 2008 az 2010

6. Poradi disciplin:
1. pilden: 18.5.2019
rozplavani 8:00 - 8:50
zacatek zavodu v 9:00
1) 100 Polohovy zavod Zeny A, B, C
2) 100 Polohovy zavod Muzi A, B, C
3) 50 Znak Zeny A, B, C
4) 50 Znak Muzi A, B, C
5) 50 Prsa Zeny A, B, C
6) 50 Prsa Muzi A, B, C
7) 50 Volny zptsob Zeny A, B, C
8) 50 Volny zptsob Muzi A, B, C
9) 50 Motylek Zeny A, B, C
10) 50 Motylek Muzi A, B, C
11) 100 Volny zptisob Zeny A, B, C
12) 100 Volny zptsob Muzi A, B, C
13) 4x 50 PZ mix

Konec zavodu 12:30

7. Ceny: v kazdém zavodé¢ obdrzi prvni 3 zavodnici ve vypsané kategorii. medaili nebo drobnou cenu.

8. Zvlastni ustanoveni: pofadatel si vyhrazuje pravo omezit celkovy pocet Ucastniki a rozplaveb
v jednotlivych disciplinach tak, aby byl zachovan ¢asovy plan zavoda.

Piedpokladany konec ziavodi véetné vyhlaseni do 12:30 hod.



C - DALSI ORGANIZACNI POZNAMKY :

1. Vstup na bazén bude umoznén od 7:45

2. Klicky od skiin€k pfevezme proti podpisu vedouci kazdého oddilu.

3. Doprovod prosim omezte (na 10 zavodniki — 2 vedouci, na 20 zavodnika -3 vedouci, na 30zavodnika- 4
vedouci.)

4. Vstup na bazén bude povolen pouze v pantoflich a ve sportovnim obleCeni (plati i pro povoleny
doprovod)!!!!

5. Vstup pro divaky neni z kapacitnich davodt povolen.



