ZIMNI CENA VARNSDORFU V PLAVANI 2020

VSeobecna ustanoveni:

Poradatel: TJ Slovan Varnsdorf — plavecky oddil Varnsdorf

Termin poradani: 18.01.2020 (sobota) — plavecky bazén ve Varnsdorfu
Prezentace a rozplavani : 8,15 — 8,45

Zacatek zavodu: 9,00

Prihlasky: do 10.01.2020 odhlasky nejpozdéji do 16.1.2020.

Poté bude uctovano za kazdy start.

Na adresu:

e-mail: lukashubalek@gmail.com

telefon: 739 520 291

Technicka ustanoveni:

Plave se v bazénu 5 drah,25 metrii,hloubka 1,3 — 1,4 m. Zavodi se dle pravidel
plavani,soutézniho fadu a ustanoveni tohoto rozpisu. Za zdravotni stav zadvodnik
zodpovidéa oddilovy trenér.

Kategorie: A 2011 a mladsi

B 09-10
C07-08
D 05-06

Discipliny se plavou v rozplavbach piimo na ¢as spole¢né, rozdéleni na kategorie
bude provedeno ve vysledkové listing.

Hodnoceni: 1 — 3. misto diplom (sladkost)

Startovné: 50K ¢ za kazdy piijaty start, Stafeta 100K ¢

Poradi disciplin:

1.100 Z A-D muzi 2.100 Z A-D zZeny
3. 50P A-D muzi 4.50P A-D Zeny
5.100PZ A-D muzi 6. 100PZ A-D zZeny
7.50Z A-D muzi 8.507Z A-D Zeny
9.100VZ A-D muzi 10.100VZ A-D zZeny
11.4x50VZ muzi 12.4x50VZ zeny
Prestavka

13.100M B-D muzi 14.100M B-D zeny
15.50VZ A—-D muzi 16.50 VZ A—-D Zeny
17.100P A—-D muzi 18.100P A-D zZeny
19.200VZ B-D muzi 20.200VZ B—-D Zeny
Poradatelé se tési na vasi ucast !!!!!!!!

Prosime zucastnéné oddily o dodani jednoho rozhodciho, na email: tvrda.veronika@seznam.cz do
10.1.2020
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