SPORTOVNI PLAVECKY KLUB RUMBURK, z.s.

porada

Plavecké ctyrutkani

Vseobecna ustanoveni:

Poradatel a technické zajisteni: SpkRu ( Sportovni plavecky klub Rumburk, z.s. )

Misto:
Datum:

Prihlasky:

Odhlasky:

Informace:

Kryty plavecky bazén v Rumburku, 25 m, 6 drah, obratky hladké
Sobota 21. brezna 2020
Podavaji se do 17. brezna 2020 online na webu CSPS.

Seznam prijatych zavodniku bude zverejnén nejpozdéji 18. brezna 2020
na webovych strankach www.czechswimming.cz .

Do 20. brezna 2020 do 17:59 hod. na strankach CSPS, email:
spkrumburk@seznam.cz . Pripadné SMS na mobil 776 740 708.
Za starty odhlasené po tomto terminu oddily uhradi startovné v plné vysi.

Patrik Haase, mobil: 776 740 708, email: spkrumburk@seznam.cz

Technicka ustanoveni: Zavodi se podle Pravidel plavani, Soutézniho radu a ustanoveni

tohoto rozpisu. Pri soutézi se pouzije pravidlo jednoho startu [SW 4.1a)].

Systém soutéze: Zavody jsou soutézi jednotlivcl. Zavodi se v rozplavbach bez ohledu

Startuji:

Startovné:

Hodnoceni:

Kategorie:

Dodatky:

na kategorie, rozdéleni bude az ve vysledcich.
Vsichni radné prihlaseni a prijati zavodnici a zavodnice.
Stratovné je 50,- K¢ / za kazdy prijaty start.

Kazdy zavodnik, ktery se umisti ve své katerorii na 1., 2. nebo 3. misté
obdrzi diplom.

A: rocnik nar. 2005 a starsi

B: rocnik nar. 2006 - 2007 ( max. 3 starty za ptlden )
C: rocnik nar. 2008 - 2009 ( max. 3 starty za pulden )
D: rocnik nar. 2010 ( max. 3 starty za pulden )
E: rocnik nar. 2011 -2013 ( max. 2 starty za pulden )

a) Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, za jejich zdravotni stav odpovida
vedouci jejich klubu.

b) SpkRu si vyhrazuje pravo omezit pocet startujicich v zavislosti na
kapacité bazénu a saten.

c) Méreni Casl bude rucni (jeden rozhoddi = jedny [rukou ovladané]
stopky).
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Casovy rozpis disciplin

Sobota 21.brezna 2020 dopoledne: - rozplavdni 8.00 - 8.45 hod.
- zahdjeni zavodu v 8.50 hod.

1. 100 m PRSA Zdci A-E
2. 100 m PRSA Zacky A-E
3 50 m VOLNY ZP. Zaci A-E
4. 50 m VOLNY ZP. Zacky A-E
5. 200 m ZNAK Zaci A-C
6. 200 m ZNAK Zacky A-C
7. 100 m POLOHOVY Z. Zdci A-E
8. 100 m POLOHOVY Z. Zacky A-E
9. 200 m VOLNY ZP. Zaci A-D
10. 200 m VOLNY ZP. Zacky A-D
11. 50 m ZNAK Zdci A-E
12. 50 m ZNAK Zacky A-E
13. 100 m MOTYLEK Zdci A-D
14. 100 m MOTYLEK Zacky A-D

Sobota 21.brezna 2020 odpoledne: - rozplavani bude individudlni po ukonceni
dopoledniho programu
- zahdjeni odpol. programu cca. ve 13.30 hod.

15. 100 m VOLNY ZP. Zdci A-E
16. 100 m VOLNY ZP. Zacky A-E
17. 200 m PRSA Zdci A-C
18. 200 m PRSA Zacky A-C
19. 50 m MOTYLEK Zdci A-E
20. 50 m MOTYLEK Zacky A-E
21. 100 m ZNAK Zdci A-E
22. 100 m ZNAK Zacky A-E
23. 200 m POLOHOVY Z. Zdci A-D
24. 200 m POLOHOVY Z.  Zacky A-D
25. 50 m PRSA Zdci A-E
26. 50 m PRSA Zacky A-E



