[image: ]SK Jiskra Domažlice z.s.
oddíl plavání

pořádá dne 30. září 2020 oddílové závody
 
Přihlášky jsou pouze online systémem na is.czechswimming.cz nejpozději do pondělí 28. 9. 2020.
Místo konání: plavecký bazén Domažlice, bazén 25m / 5 drah, ruční časomíra
Závody jsou soutěží jednotlivců bez omezení kategorií, všechny disciplíny se plavou mix, přímo na čas bez finále.
[bookmark: _GoBack]Omezení startů:
ročník narození 2011 a ml. 	2 disciplíny + 50VZ nohy
ročník narození 2010 a st. 	3 disciplíny + 50VZ nohy
Disciplína 50VZ nohy je povinná pro všechny startující!!!
Celé závody se řídí plavidly plavání a soutěžním řádem ČSPS včetně platného sazebníku pokut.
Program a časový pořad:
Zahájení v 18:15 hodin (rozplavání od 17:45 hodin)

	1. 100 m motýlek  	 
	mix 

	2. 100 m znak 	 	 
	mix 

	3. 50 m prsa 	 	 
	mix 

	4. 50 m volný způsob 	 
	mix 

	5. 100 m polohový závod 
	mix 

	6. 50 m volný způsob nohy 
	mix 

	7. 100 m prsa 	 	 
	mix 

	8. 100 m volný způsob  
	mix 

	9. 50 m motýlek  	 
	mix 

	10.  50 m znak 	 	 
	mix 


 
Informace:	osobní trenéři
Luboš Hochmuth, lubos.hochmuth@czechswimming.cz   
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