Sportovni plavecky klub Rumburk, z.s.

za podpory

mesta Rumburk

porada

Jarni krajsky prebor 2023

starsiho zactva (ro¢. 2009 - 2011)

Vseobecnad ustanoveni:

Poradatel: Sportovni plavecky klub Rumburk, z.s.

Misto: Kryty plavecky bazén v Rumburku, 25 m, 6 drah, obratky hladké
Datum: 3 -4. ¢ervna 2023

Prezentace: v sobotu 3.Cervna 2023 na bazénu ( 7:45 - 8:15)

Pfihldsky: do 28.kvétna 2023 online na webu CSPS.
Seznam prijatych zdvodnik(d bude zvefejnén do 30.kvétna
2023 na webu CSPS.

Odhldsky: do 1.Cervna 2023, 23:59 hodin press ONLINE SYSTEM CSPS, za
kaZzdy vcas neodhldseny start zaplati oddily startovné v plné vysi, za
kazdy neodhldseny start a pri prezentaci neomluveny start bude
uctovdno v souladu se Soutéznim rddem CSPS, tj. 100KC za kazdy
prihlaseny start

Omezeni: v kategorii starsich Zdki bude prijato minimdlné 18 zdvodnik( do
discipliny. Dalsi omezeni mohou byt provedena s ohledem na pocet
prihlasenych.

Startovné: Oddily startuji na vlastni naklady. Startovné cini 50,-K¢ za kazdy
prijaty start. Startovné za stafety se nehradi. Startovné se bude
hradit na zakladé faktury, kterou obdrZite od poradatele zdavodu.

Informace: Patrik Haase, mobil: 776 740 708, email: spkrumburk@seznam.cz



mailto:spkrumburk@seznam.cz

Technicka ustanoveni:

Systém soutéze: bude platit pravidlo jednoho startu, zdvody jsou soutéZi
jednotlivci a Stafet, vSechny discipliny se plavou v rozplavbdch primo
na cas, plave se dle Pravidel plavani, Soutézniho rFadu CSPS, STD a
tohoto rozpisu

Méreni ¢asu: Poloautomatickd ¢asomira

Namitky: poddvaji zdstupci druZstva pisemné do 15 minut po skonceni zdvodu
vrchnimu rozhod¢imu s vkladem 300KC, ktery v pripadé zamitnuti
propada ve prospéch Krajskeho svazu

Kvalifikace: kvalifikacnimi casy budou uzndny vykony zaplavané od 1.9.2022 na
oficidlnich zavodech uvedenych v terminové listiné CSPS.

Vyhodnoceni: Bude probihat v pribéhu zdvodu dle vypsanych kategorii a disciplin.
Plavci na 1.-3. misté obdrzi diplom a medaili.

Dodatky: vedouci druZstva odpovidaji za kdzen svych zdvodnikd, zajisti véasny
prichod zdvodnikd k pomocnému startérovi a na vyhlaseni

Kategorie: A: rocnik nar. 2009
B: roc¢nik nar. 2010
C: roc¢nik nar. 2011

Pocty startd: Zavodnici mohou startovat ve trech disciplindch a stafeté/pulden

Casovy program zdvodi

Sobota 3.cervna 2023 dopoledne: - rozplavani 8.00 - 8.50 hod.
- zahajeni zavodd v 9.00 hod.

1. 200 m VOLNY ZP. 7aci A-C
2. 200 m VOLNY ZP. 7acky A - C
3. 100 m PRSA 7aci A-C
4. 100 m PRSA 7acky A-C
5. 200 m MOTYLEK 7aci A-C
6. 200 m MOTYLEK zacky A-C
7. 100 m POLOHOVY Z. 7aci A-C
8. 100 m POLOHOVY Z. 7acky A-C
9. 400 m VOLNY ZP. 7aci A-C
10. 4 x 50 m MOTYLEK 7acky A - C
11.  4x50 m POLOHOVY ZP. Zaci A-C



Sobota 3.cervna 2023 odpoledne:  odpoledni program zacne cca 90 minut po
ukonceni dopoledniho programu

12. 50 m VOLNY ZP. 7acky A-C
13. 50 m VOLNY ZP. 7aci A-C
14. 200 m POLOHOVY Z. 7acky A-C
15. 200 m POLOHOVY Z. 7aci A-C
16. 100 m ZNAK zacky A-C
17. 100 m ZNAK 7aci A-C
18. 400 m VOLNY ZP. 7acky A-C
19. 4 x50 m VOLNY ZP. 7aci A-C
20. 4x50 mPOLOHOVY Z. Zacky A-C

Nedéle 4.cervna 2023 dopoledne: - rozplavani 8.00 - 8.50 hod.

- zahajeni zavod( v 9.00 hod.
21. 4x50mPOLOHOVYZ. mix A-C
22. 200 m ZNAK 7acky A- C
23. 200 m ZNAK 7aci A-C
24. 100 m MOTYLEK 7acky A - C
25. 100 m MOTYLEK zaci A-C
26. 200 m PRSA 7acky A- C
27. 200 m PRSA 7aci A-C
28. 100 m VOLNY ZP. 7acky A-C
29. 100 m MOTYLEK Zaci A-C
30. 400 m POLOHOVY Z. 7acky A-C
31. 400 m POLOHOVY Z. 7aci A-C
32. 4 x50 m VOLNY ZP. mix A-C



