Plavecky klub Prosen Louny, z.s.
porrada
16.ro¢nik

Lounsky Pohar LUNA

TERMIN ZAVODU: 19.10.2024

MISTO KONANI: PLAVECKA HALA BIiLINA




VSEOBECNE USTANOVENI

Poradatel:
Datum konani:

Misto konani:
Prihlasky:
Startovni listina:

Odhl4sky:

Hosp. podminky:

Plavecky klub Prosen Louny,z.s.

19.10.2024
sobota dopoledne - rozplavani od 8.00 — 8.50 hod.
- zavody od 9.00 hod.
sobota odpoledne - rozplavani od 13.30 — 13.55 hod.

- zavody od 14.00 hod.
Plavecka hala Bilina, Zizkovo tdoli 276/6, 41801 Bilina

zasilaji oddily a kluby pouze p¥es on-line systém na strankach CSPS do 13.10.2024
bude sestavena 14.10.2024 a bude zvefejnéna v online systému CSPS
do 17.10.2024 do 22.00 hod.na pozdé&jsi odhlasky nebude bran zietel

oddily startuji na vlastni naklady. Startovné je 95,- K¢& za kazdy pfijaty individualni start a Stafetu.
Startovné se plati za v§echny p¥ijaté zavodniky a bude uhrazeno fakturou.

Odmény: Stafetovy zavod 4x50 PZ MIX - 1-3 misto — dort
odmény V jednotlivych disciplinach 1 — 3 misto — medaile, diplom
Informace: Martina Janderova
e-mail: prosen@atlas.cz
tel.: 728816280
Jana ProkeSova
tel: 721 367 280
prezentace: sobota 19.10. 2024 od 7.45 — 8.30 — na bazéné u pocitace
TECHNICKA USTANOVENI
Predpis: Zavodi se podle pravidel plavani, soutéZniho tadu plavani CSPS a ustanoveni tohoto rozpisu. Zavody

Systém zavodi:

Kategorie:

Méieni ¢asi:

Namitky:

Upozornéni:

se plavou ptimo na Cas a jsou soutézi jednotliveti pro jednotlivé discipliny, v souctu bodi pak soutézi
druzstev. Bude pouzito pravidlo jednoho startu SW 4.1a, start bude provadén pfes hlavu zavodnika
predeslé rozplavby. Omezeni pfijatych bude provedeno dle maximalniho poctu rozplaveb uvedeného
v rozpisu disciplin.

Vsechny kategorie startuji slou¢eny do rozplaveb dle pfihlaSenych ¢asti, rozdéleni na kategorie bude
provedeno az ve vysledcich. Vlozeny zavod SmiSena polohova $tafeta 4x50 (2chlapci a 2 divky) za
kazdy oddil max. 2 §tafety bez rozdilu kategorie.

A ro¢nik nar. 2012-2010 /12 - 14 let/
B ro¢nik nar. 2009-2008 /15a16 let/
C ro¢nik nar. 2007-2006 /17 a 18 let/
D ro¢nik nar. 2005 a star$i /19 a starsi /
poloautomatické

podavaji zastupci plaveckych oddila / klubii / pisemné do 15 min po skonceni zavodu vrchnimu
rozhod¢imu s vkladem 300,- K¢, ktery v pripadé zamitnuti propada ve prospéch poradatele.

Vedouci plaveckych oddili odpovidaji za kazei a poradek svych zavodniki na zavodisti a
V prostoru Saten v pribéhu celé soutéZe a zajisti v€éasny piichod zavodniki k pomocnému
startérovi a k vyhlaSovani vitézi. Poiadatel si vyhrazuje pravo upravit pocet rozplaveb podle
¢asového rozvrhu zavoedu tak, aby jeden piilden nep¥esahl 4 hodiny a mozZnost zafadit do prvnich
rozplaveb domaci zavodniky, pokud se se svymi ¢asy nekvalifikovali.


mailto:prosen@atlas.cz

Casovy porad a rozpis disciplin

Sobota 19.10.2024 — dopoledni program

Rozplavani

Zacatek zavodu

8:00 — 8:50
9:00
1. 200m
2. 200m
3. 100m
4, 100m
5. 50m
6. 50m
7. 100m
8. 100m
9. 50m
10. 50m

Volny zplisob 8 rozpl. Zeny
Volny zpiisob 8 rozpl. Muzi
Prsa 10 rozpl Zeny
Prsa 10 rozpl Muzi
Volny zpiisob 15 rozpl. Zeny
Volny zptisob 15 rozpl Muzi
Znak 10 rozpl. Zeny
Znak 10 rozpl. Muzi
Motylek 10 rozpl. Zeny
Motylek 10 rozpl. Muzi

Sobota 19.10.2024 — odpoledni program

Rozplavani

Zacatek zavodu

13:30 - 13:55
14:00

11. 4x50m
12. 50m
13. 50m
14. 100m
15. 100m
16. 50m
17. 50m
18. 200m
19. 200m

SmiSena polohova Stafeta (2 muZi, 2 Zeny)

Prsa 15 rozpl. Muzi
Prsa 15 rozpl. Zeny
Volny zptisob 15 rozpl Muzi
Volny zpiisob 15 rozpl. Zeny
Znak 15 rozpl. Muzi
Znak 15 rozpl. Zeny
Polohovy zavod 8 rozpl. Muzi

Polohovy zavod 8 rozpl. Zeny



