Plavecky klub Most, z.s.

Porada:

Mostecké klubové zavody podzim 1

Termin zavodu: 22. fijna 2024

Misto konani: Aquadrom Most



1) VSEOBECNA USTANOVENI

Datum a misto konani: Utery 22.fijna 2024, Aquadrom Most, Topolova 801
Prezentace: sobota 15.45 az 16.00 hod. — hala bazénu

PFihlasky: on-line systém CSPS do utery 20. 10. 2024 do 20:00

Hospodarské podminky: startovné 0,-K¢ za start

Kluby s povolenou ucasti: PKMo, SKZat, PKLtv

Startovni listina: bude sestavena 22. 10. 2024 a upfesnéna po prezentaci plavci

Informace: h.novottna@seznam.cz Roman Novotny — mobil: 736 505 297 a
kominekrenne@gmail.com Renné Kominek — mobil: 602 338 101

2) TECHNICKA USTANOVENI

Predpis: Zavodi se podle pravidel plavani, soutézniho fadu plavani a ustanoveni tohoto
rozpisu, pravidlo jednoho startu [SW 4.1a).].

Zavody jsou soutézi jednotlivcll. Zavodi se v rozplavbach bez ohledu na kategorie a pohlavi.
Startuji: Pfijati zavodnici — registrovani u CSPS.
Kategorie: Nejsou stanoveny

Vyhlasovani vitézl: Nebudou vyhlasovani vitézové

3) CASOVY PORAD:

Ctvrtek 22. Fijna 2024, rozplavani v 16.00 az 16.25, zavody 16.30 hod.

—_

50 m volny zpUsob - mix

)
2) 100 m polohovy zavod — mix
3) 200 m prsa — mix
4) 50 m motylek — mix
5) 100 m znak — mix
6) 200 m volny zpusob — mix
7) 50 m prsa — mix
8) 100 m motylek — mix

9) 100 m volny zpusob — mix
10) 50 m znak — mix

11) 200m znak — mix

12) 100 m prsa — mix

13) 200 m polohovy zavod — mix
14) 200 m motylek — mix

15) 800 m volny zpusob — mix
16) 1500 m volny zpUsob — mix



Upozornéni: Prihlaska Stafet na misté pred zahajenim pfislusného puldne.
Podminka ucasti: Platny registracni prakaz.
Za zdravotni stav zavodnikll zodpovida trenér (vedouci druzstva)

Bazén: 25 m, obratky hladké, méfeni ru€ni

Pozndmka:
VSechny discipliny se plavou v rozplavbach na ¢as jako mix zen a muz(.

Namitky podavaji vedouci druzstev v pribéhu soutéze, nejpozdéji 15 minut po skonceni
pfislusného discipliny

V pfipadé velkého poctu zavodnik( budou upfednostnéni mladsi plavci.

Nashledanou v Mosté!



