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SK UP Olomouc a Cesky svaz plaveckych sporti

vas srdecné zve na soutéz v synchronizovaném plavani

SUMMER CUP 2025

Rozpis soutéze

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel

2. Termin

3. Misto

4. Prihlasky

5. Losovani

CSPS a oddil synchronizovaného plavani SKUP Olomouc

Reditelka soutéze: Linda Jahodova
Hlavni rozhoddi: Adéla Mlc¢ochova
Chief recorder: Ondrej Cibulka
TK koordinator: Katefina Razima
Prihlasky a CC: Veronika HoSek

07.- 08. cervna 2025

Plavecky stadion mésta Olomouce - Legionai'ska 11, 772 00 Olomouc, CR
Vnitrni bazén: 50 x 20 m, hloubka 5,00 m - 1,20 m

Predbézna prihlaska do 16.kvétna 2025 na priloZeném formulari emailem

Finalni piihlaska do 26. kvétna 2025 pres IS + nutno poslat i zivaznou
prihlasku emailem
Coach Cards do 1. ¢cervna 2025 emailem

Po tomto datu nebudou prijaty Zzadné zmény v CC.
E-mail: entry.olomouc@seznam.cz
Vsechny potrebné formulare jsou uloZeny v IS.
Prihlasky zaslané po terminu nemusi byt pfijaty.
Prijeti prihlasek bude potvrzeno na Vami uvedeny email.

S predbéznou prihlaskou je potreba zaslat i pocty Cipti do Saten (pocet za cely klub
- zéavodnice, rozhod¢i i trenéti). Cipy budou vydany u prezentace oproti vratné
zaloze 1.000,-K¢ a podpisu zastupce oddilu.

Pti ztraté 1 ¢ipu bude uctovan poplatek 500 CZK / 1 ztraceny cip.

Davejte si prosim na ztratu ¢ipti velky POZOR.

Losovani startovniho poradi Figur pro kategorii Beginners L1 + L2 + L3 a vSech
volnych sestav pro vSechny vékové kategorie se bude konat 4. ¢ervna 2025 v
18:00. Misto: Plavecky stadion v Olomouci, Legionarska 11.

Veskeré startovni poradi bude zaslano ve stfedu 4. ¢ervna 2025 ve vecernich
hodindch emailem vSem zastupcim oddilti a bude také k dispozici na sdileném
disku:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1cb6RkhbUISNMN]seKk50sX8HH

F3ipmp1l
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6. Startovné Poradatel hradi pouze technické usporadani soutéze.

Zavodnice i rozhod(i se soutéZe uicastni na vlastni naklady vysilajictho oddilu.
Startovné je ve vysi 500,- K¢ za kazdou zavodnici nebo kazdého zavodnika
soutézici pouze ve Figurach / plati pouze pro kategorii Beginners (Level 1, Level
2, Level 3) / nebo 1.000,- K¢ za kazdou zavodnici nebo kazdého zavodnika
soutézici v kategoriich: Beginners (Level 3) - figury + tym, 12 and under,
Youth, Juniorky a Seniorky.

Po obdrZeni predbézné prihlasky bude zaslana faktura za startovné.
7. Ubytovani Poradatel ubytovani nezajist'uje.

Tipy a kontakt na ubytovani v blizkosti bazénu:

Hotel GOL***
adresa: Legionarska 12, Olomouc, Ceska republika
http: //www.hotel-gol.eu

5 min chizi od Plaveckého stadionu

Hotel NH Collection Olomouc Congress****
adresa: Legionarska 21, Olomouc, Ceska republika
http://www.nh-olomouc.eu

5 min chtzi od Plaveckého stadionu

Best Hotel Garni**

Adresa: Na Sttelnici 343, Olomouc, Ceska republika
https://besthotelgarni.cz/

5 min chiizi od Plaveckého stadionu

8. Informace Veronika HoSek

mob. +420 603 392 834, e-mail: entry.olomouc@seznam.cz

B. TECHNICKE USTANOVENI

1. Pravo ucasti

Do soutéze muze kazdy oddil prihlasit v jedné vékové kategorii maximalné: 20 zavodnic do soutéze
Figur (plati pro kazdy Level zvlast - tj. maximum 20 zavodnic pro Beginners L1 / maximum 20 zavodnic
pro Beginners L2 / maximum 20 zavodnic pro Beginners L.3), 3 parové sestavy a 2 tymové sestavy.

2. Rozhod¢i

Na soutéZz ma kazdy oddil povinnost vyslat nejméné 2 rozhodci. Prihlasi-li oddil do soutéze vice jak 10
zavodnic/zavodniktl, musi vZdy na kazdych dalsich 5 zavodnic/zavodnika delegovat jednoho rozhodciho.
Prosim o informaci, pokud nominovany rozhod¢i z Vaseho klubu miize vykonavat funkci STC/DTC.
Oblecent: bilé tricko, cerné dlouhé kalhoty a cerné uzavirené boty.

3. Soutézni discipliny

Ve vékové kategorii Beginners mohou startovat pouze zavodnice/zavodnici, které/ktefi nemaji VT.
Nemohou v ni startovat zavodnice/zavodnici, které/kteii v minulosti jiz soutézily/i v kategorii 12 and
under a Youth.

3.1. Vékova kategorie Beginners (Level 1)
Vékové kategorie:

1. kategorie - ro¢nik narozeni 2017

2. kategorie - ro¢nik narozeni 2018
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Figury dle STD pro rok 2025 100%

BEGINNERS LEVEL 1

1. 000 Back Layout Position 1.0
2. 000 @ Front Layout Position 1.0
3. 000 Back Layout Position to Tuck Position 1.0
4. 000 Eggbeater on the spot with rotation 360° and a stop every 90° 1.0

3.2. Vékova kategorie Beginners (Level 2)
Vékové kategorie:

1. kategorie - ro¢nik narozeni 2015

2. kategorie - ro¢nik narozeni 2016

3. kategorie - ro¢nik narozeni 2017

4. kategorie - rocnik narozeni 2018

Figury dle STD pro rok 2025 100%
1. | 000 Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 14
2. 000 Back Layout Position to Tuck Position and Split Position 1.2
3. 000 Front Layout posititon to Bent Knee Front Layout Position 1.1
4. 000 Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left 1.1

3.3. Vékova kategorie Beginners (Level 3)

Vékové kategorie:
pozn. rozdélent plati pouze pro Figury, Tymové sestavy budou vyhldsSeny v jedné kategorii

1. kategorie - ro¢nik narozeni 2014
2. kategorie - ro¢nik narozeni 2015
3. kategorie - ro¢nik narozeni 2016
4. kategorie - ro¢nik narozeni 2017
5. kategorie - ro¢nik narozeni 2018

Figury dle STD pro rok 2025 100%
BEGINNERS LEVEL 3
1. 101 Ballet Leg Single 1.6
From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout
2. 000 b E 1.5
Position
3. 000 From Bent Knee Position to Vertical Descent 1.1
4. 000 Walkout Front Variant 1.2
Volné sestavy: Tym 1:30 min + 5 sec 100%
TOTAL: Figury 100% + Tymova sestava 100%

Pravidla: dle STD pro rok 2025 (viz niZe Ptiloha 1)



3.4 Vékova kategorie 12 and under (dle pravidel World Aquatics rules 2022 - 2025)
Divky/chlapci ve véku 12 let a mladsi (tj. ro¢nik narozeni 2013 az 2016)

Volné sestavy: Duo/mix duo 2:30 min + 5 sec 100%
Tym 3:00 min £ 5 sec 100%
Combo 3:00 min £ 5 sec 100%

FINALE SE NEKONA!

3.5 Vékova kategorie Youth (dle pravidel World Aquatics rules 2022 - 2025)
Divky ve véku 13 - 15 let (tj. rocnik narozeni 2012, 2011, 2010)
Chlapci ve véku 13 - 16 let (tj. ro¢nik narozeni 2012, 2011, 2010, 2009)

Volné sestavy: Duo/mix duo 2:30 min + 5 sec 100%
Tym 3:00 min £ 5 sec 100%
Combo 3:00 min * 5 sec 100%

FINALE SE NEKONA!

3.6 Vékova kategorie Juniors (dle pravidel World Aquatics rules 2022 - 2025)
Divky ve véku 15 - 19 let (tj. rocnik narozeni 2010, 2009, 2008, 2007, 2006)
Chlapci ve véku 15 - 20 let (tj. ro¢nik narozeni 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005)

Volné sestavy: Duo/mix duo 2:45 min £ 5 sec 100%
Tym 3:30 min £ 5 sec 100%
AKkro 3:00 min * 5 sec 100%

FINALE SE NEKONA!

3.7 Vékova kategorie Seniors (dle pravidel World Aquatics rules 2022 - 2025)
Zeny/muzi ve véku 15 let a starsi (tj. ro¢nik narozeni 2010 a stars)

Volné sestavy: Duo/mix duo 2:45 min £ 5 sec 100%
Tym 3:30 min £ 5 sec 100%
Acro 3:00 min + 5 sec 100%
FINALE SE NEKONA!
4. Prezence Pred soutézi bude provedena prezence zavodnic a rozhodcich.

Kontrola zdravotnich prohlidek v§ech zavodnic bude provadéna pres IS.
Pri prezenci bude hrazeno startovné a zaloha na Cipy.

5. Ubor dle pravidel World Aquatics (WA) 2022 - 2025

6. Namitky dle pravidel World Aquatics (WA) 2022 - 2025

7. Rozhodovani dle pravidel World Aquatics (WA) 2022 - 2025

8. Predplavkyné zajisti organizator soutéze

9. Hudba Hudbu posilejte ve formatu mp3 na emailovou adresu

music.olomouc@seznam.cz
Nazev souboru: Vékova kategorie_Disciplina_Klub_Jméno-Jméno.mp3

Vékovd kategorie: Beginners (BEG), 12 and under (U12), Youth (YTH), Juniors
(JUN), Seniors (SEN)

Disciplina: Volné Duo (FD), Volné Mix Duo (FMD), Volny Tym (FT), Kombinovana
Volna Sestava (C), Akrobaticka sestava (AC)
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Jméno: pro dua 2 prijmeni zavodnic bez nahradnice, pro tym prvni dvé prijmeni
zavodnic (podle abecedniho poradi)
Napi.: U12_FD_Tesla Brno_Nova-Stara.mp3

JUN_FT_SKUP Olomouc_Druha-Sedma.mp3

Termin pro zasilani hudby: 1. ¢ervna 2025, do 20:00 hod
S sebou si privezte hudbu i na USB jako zalohu.

10. Tituly a ceny Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé discipliné obdrzi medaile a diplomy.
V soutéZi tymovych sestav obdrzi vitézky i pohar.
Ocenény budou prvni mista bez ohledu na klub nebo statni prislusnost.

C. PREDBEZNY CASOVY ROZPIS SOUTEZE

Sobota, 7. ¢ervna 2025

8:00 Prezence, Porada rozhodcich

9:30 - 20:00 Figury - Beginners L3 /L2 / L1
Volné sestavy (tymy) - Beginners L3
Volné sestavy (dua, mix dua, tymy) - 12 and under
Volné sestavy (tymy) - Youth, Juniors, Seniors
Vyhlaseni vysledku 1. dne soutéze

Nedéle, 8. cervna 2025

9:00 - 15:00 Volné sestavy (dua, mix dua) - Youth, Juniors, Seniors
Volné sestavy (Combo) - 12 and under, Youth
Volné sestavy (Akro) - Juniors, Seniors
Vyhlaseni vysledkt 2. dne soutéze

Casovy rozpis soutéZe bude upresnén podle poctu prihldsenych zdvodnic a zdvodnikii. Zdroveri
upozoriiujeme, Ze miiZze dojit ke zmeéné vyse uvedeného pldnu prdavé na zdkladé predbéznych
prihlasek.

Findlni ¢asovy rozpis bude zasldan nejpozdéji v pondéli 19. kvétna 2025.

Por‘adatel si vyhrazuje pravo ¢asovych zmén v priibéhu soutéZe.

Dopliujici informace:

Prosime o uvedeni whatsapp-ového kontaktu vedouciho vypravy s cilem co nejefektivnéjsiho zptsobu
komunikace a zas{lan{ informaci.

Prosime uvést tento kontakt v emailu se zaslanim Findlni prihlasky (bude-li tento kontakt jiny nez ve
Finalni prihlasce).

V Olomouci dne 5. kvétna 2025 Veronika Hosek, organizatorka soutéze



Priloha 1

Volna tymova sestava BEGINNERS (Level 3)

1. Casovy limit: 1:30 min % 5 sec

1.1 Pro cvi€eni na suchu po spusténi hudebniho doprovodu je uréeno maximalné deset (10) sekund z
celkového ¢asového limitu sestavy.

1.2 Pro pfichod a zaujeti startovni stacionarni pozice je uréeno maximalné tficet (30) sekund, plati i pro
sestavy zaCinajici z vody.

2. Pravidla:

2.1 Tymova sestava se sklada nejméné ze Ctyr (4) a nejvySe z osmi (8) soutézicich.

2.2 Tymovou sestavu mohou plavat pouze soutézici, ktefi startuji i ve Figurach Beginners L3 v dané
SOutézi.

2.3 V sestavé musi byt zahrnuto (pofadi prvku je vsak libovolné):

2.3.1 prave 1 akrobaticky prvek — libovolny akrobaticky prvek, ktery patfi do skupiny A (airborne),
B (balance) nebo P (platform)

2.3.2 baletkova fada — musi byt zafazena Ballet Leg Position (prava i leva), dalSi pozice mohou byt
libovolné

2.3.3 prave dva (2) volné Hybridy, z nichz alespori jeden (1) bude zahrnovat Split Position

2.3.3.1 za volny Hybrid je povazovano vSe, co ma naznak hlavy dold pod kycle (tedy i
kotoul)
2.3.3.2 pocet pohybu v Hybridu je libovolny

2.3.4 Slapani a vySlap (bez rukou / s jednou rukou / s obéma rukama — je libovolné)
2.3.5 utvar: kole¢ko a ,obrazek® v Back Layout Position
2.3.6 Utvar: fada
2.4 V sestavé Ize vyuzit polohy a pfechody z Figur Beginners (L1, L2, L3).
2.5 V sestavé nesmi byt pouzito:
2.5.1 Vertical Position (s vyjimkou Vertical Position u kotniku, ktera je ve Figurach L3)
2.5.2 Twist
2.5.3 Spin
2.5.4 Thrust
2.5.5 Akrobaticky prvek ze skupiny C (combined)

3. Penalizace:

3.1 PFi pouziti kazdého zakazaného prvku bude aplikovana penalizace péti (5) trestnych bodu z
celkového vysledku.

3.2 V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvkl viz body 2.3.1 (akro prvek), 2.3.2
(Ballet Leg Position) a 2.3.3 (2 volné Hybridy), pak bude znamka tohoto prvku v panelu Elements rovna
nule (0).

3.3. V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvkl viz body 2.3.4 (Slapani a vyslap),
2.3.5 (utvar kole¢ko a obrazek) a 2.3.6 (utvar fada), bude aplikovana penalizace jednoho (1) trestného
bodu z celkového vysledku.

3.4 Z celkového vysledku se odecte jeden (1) trestny bod za kazdého &lena méné neZz osm (8)
soutézicich.

3.5 Z celkového vysledku sestavy se odecte jeden (1) trestny bod, pokud nejsou dodrZzeny Casové
limity (viz vy$) anebo soutéZici umysiné pouzil dno bazénu béhem sestavy.



4. Vysledky:
4.1 Celkové vysledky = Figury 100% + Tymova sestava 100%

4.2 Hodnota deklarované obtiZznosti je rovna jedné (1) u vSech sestav zafazenych do soutéze / tj. DD
=1,0.

5. Rozhodovani:
5.1 Tymové volné sestavy Beginners L3 budou hodnoceny dle pravidel WA 2022 — 2025.
5.2 Budou hodnoceny 2 panely, na kazdém panelu bude rozhodovat 5 bodujicich rozhod¢ich:
5.2.1 Elements Panel - kazdy z péti (5) rozhodc&ich udéli pravé ctyfi (4) zndmky:
e Jedna (1) znamka za Akrobaticky prvek.
e Jedna (1) znamka za balekovou Fadu.
e Dvé (2) znamky za volny Hybrid.
5.2.2 Artistic Impression Panel — kazdy z péti (5) rozhodCich udéli tfi (3) znamky:
e Jedna (1) znamka za Choreografii a Hudebnost.

e Jedna (1) znamka za Predvedeni — pozn. fato znamka zahrnuje i ohodnoceni za
synchronizaci.

e Jedna (1) znamka za Pfechody — pozn. zahrnuje i provedeni povinnych prvki viz
body 2.3.4 (Slapani a vySlap), 2.3.5 (utvar kolecko a obrazek v Back Layout
Position) a 2.3.6 (utvar fada).

5.2.3 V sestavach muze soutézici ziskat body v rozmezi 0 - 10 za pouziti 0,25 bodu.

5.3 Panel DTC neni zastoupen — za kontrolu povinnych i zakazanych prvkd a nasledné pripadné
udéleni trestnych bodu je zodpovédny hlavni rozhod¢i a jeden (1) asistent rozhod¢iho. Hlavni rozhodgéi i
asistent se musi shodnout.

5.4 Panel STC neni zastoupen — ohodnoceni za synchronizaci je sou¢ast znamky za Pfedvedeni
v panelu Artistic Impression.

5.5. Druhy asistent hlavniho rozhod€iho provadi kontrolu soutéZicich pfed startem.



