ROZPIS SOUTEZE
4. KOLO CESKEHO POHARU

A) VSEOBECNA USTANOVENI

1.

2.
3-

PORADATEL

TERMIN
MiSTO

PRIHLASKY

LOSOVANI

HOSP.PODMINKY

SK Synchro Akvabelky Delfinek Ostrava

Hlavni rozhodci: Tereza Palkova
Vedouci protokolu: Katefina ViteCkova
Pocitac a vysledky: Jaromir Holubec

Ctvrtek 01.05.2025 - statni svatek

Kryty Bazén Ostrava-Poruba - SAREZA - bazén 50 m
Generala Sochora 1378, 708 00 Ostrava — Poruba

Predbéznou pfihlasku do 7.4.25 a zavaznou do 21.4.25 do 15,00 h

e-mailem na adresu: performing.arts@seznam.cz
Prihlasky zaslané po terminu nemusi byt pfijaty.

Losovani startovniho pofadi pro jednotlivé discipliny se bude konat
26.04.2025 ve 14,00 h na adrese: U Studia 66/31, Ostrava 30

Poradatel hradi pouze technické uspofadani soutéze, zavodnice a rozhod¢i se
zavodu zucastni na naklady vysilajiciho oddilu. Kazdy klub ma povinnost vyslat
dva rozhod¢i. Pfihlasi-li klub do soutéZe vice nez 10 z&vodnic, musi vZzdy na
kazdych dalSich 5 zavodnic delegovat jednoho dalSiho rozhod&iho. Kazdy klub
je povinen potvrdit pofadateli u¢ast rozhod¢&ich nebo jejich odhlaseni nejpozdé;i
do 12-ti hodin dne pfedchazejicimu soutézi. Za odhladené rozhod¢i je vysilajici
klub povinen zajistit nahradniky.

Startovné ve vysi 600,-K¢/os. (Figury) nebo 750,-K¢/os. (2 a vice disciplin) se hradi pfi prezentaci
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7. UBYTOVANI  Pripadné ubytovani si zajistuje kazdy vysilajici oddil samostatné a na své naklady.

8. INFORMACE o soutézi Ize ziskat na tel.: 604 556 037 nebo prostfednictvim e-mailové schranky
Performing.arts@seznam.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

1. PRAVO UCASTI Soutéz je uréena pro sportovni kluby. V kategorii Zakyné (Beginner) L1, L2 a L3
NESMIi startovat zavodnici mlad$i nez rog. 2018
Kategorie Zéakyné L1, L2 a L3 (r. nar. 2018 a starsi)
Kategorie Mladsi Zakyné U12 (r. nar. 2013 - 2016)

2. SOUTEZNI DISCIPLINY

1. FIGURY a) Beginner L1 (7 — 8 let)
1. kategorie (r. nar. 2017)
2. kategorie (r. nar. 2018)
V soutézi mohou startovat pouze zavodnici bez VT. Nemohou v ni také
startovat zavodnici, ktefi v minulosti jiz soutézili v kat.Zak.L2, L3, MZ a SZ
NA UROVNI L1 pouze Figury a soutéz druzstev
- Back Layout Position 1,0
- Front Layout Position 1,0
* Back Layout Position to Tuck Position 1,0
 Eggbeater on the spot with rotation 360° and a stop every 90° 1,0

b) Beginner L2 (7 -10 let)
1. kategorie (r. nar. 2015)
2. kategorie (r. nar. 2016)
3. kategorie (r. nar. 2017)
4. kategorie (r. nar. 2018)
V soutézi mohou startovat pouze zavodnici bez VT. Nemohou v ni také
startovat zavodnici, ktefi v minulosti jiz soutézili v kat.Zak.L3, MZ a SZ
NA UROVNI L2 Figury, soutéz druzstev, duo a tym
- Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 1,4
* Back Layout Position to Tuck Position and Split Position 1,2
- Front Layout posititon to Bent Knee Front Layout Position 1,1
- Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left 1,1

c) Beginner L3 (7 -11 let)
1. kategorie (r. nar. 2014)
2. kategorie (r. nar. 2015)
3. kategorie (r. nar. 2016)
4. kategorie (r. nar. 2017)
5. kategorie (r. nar. 2018)
V soutézi mohou startovat pouze zavodnici bez VT. Nemohou v ni také
startovat zavodnici, ktefi v minulosti jiz sout&zili v kat. MZ a SZ.
NA UROVNI L3 Figury, soutéz, druzstev, sélo, duo a tym

- Ballet Leg Single 1,6

- From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position 1,5
* From Bent Knee Position to Vertical Descent 1,1

* Walkout Front Variant 1,2

d) Mladsi zakyné U12 (WAQ 2022-2025) — pouze figury a druzstva
1. kategorie (r. nar. 2013 - 2014)
2. kategorie (r. nar. 2015 - 2016)
+ 106 Straight Ballet Leg 1,6
- 301 Barracuda 1,8
- 311 Kip 1.6
+ 227d Swanita Spinning 180° 1.9
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2. SOUTEZ TYMY

Pouze uroven L3. Casovy limit pro tymy je 1 min : 30 sec. + 5 sec. Sestava musi obsahovat povinné prvky dle
bodu F) téchto pravidel.

3. PRILOHY

COACH CARD - Coach card zaSlete zvlast pro kazdou sestavu. Zasilejte na e-mail
performing.arts@seznam.cz nejpozdéji do: 26. 4. 2025

3. PREZENTACE

Pri prezentaci pred soutézi bude provedena kontrola v§ech zavodnic, pfedevsim ro¢nikd narozeni,
dale bude provedena kontrola dokladll rozhod€ich. Rozhod¢&i bez platnych dokladd nemohou
rozhodovat.

P

UBOR

Kategorie L3 a U12 (MZ) Dle WAQ 2022-2025. Kategorie L1 a L2 plavky vcelku &erné barvy a
koupaci &epice. Zadame rozhodé&i, aby méli erné kalhoty nebo &ernou sukni minimalné pod kolena,
¢erné boty a bilé tricko zakryvajici ramena.

o

NAMITKY
Dle WAQ 2022-2025

PREDPLAVKYNE
Zajisti pofadajici oddil.

o

N

CENY A TITULY

Zavodnici na prvnich tfech mistech ve vSech soutézZnich disciplinach obdrzi medaili, diplom, drobny
darek a druzstvo i pohar. Zavodnici na ostatnich mistech obdrzi diplom a u€astnickou medaili.

HUDBA

Hudbu pro kaZzdou sestavu zaSlete ve formatu mp3 na e-mail: tlukasik@seznam.cz nejpozdéji do:
29. 4. 2025

Kazdy soubor pojmenujte: klub_kategorie_disciplina_pfijmeni (napfiklad:
BCDOs_Beginers_L2_Solo_ViteckovaT.)

C) PREDBEZNY CASOVY ROZVRH SOUTEZE

08,00 - 09,00 Prezentace zavodnic a rozhodcCich
08,45 Porada rozhoddich

09,00 — 15,00 Figury L1, L2, L3 a U12 (M2)

15,00 — 15,30 Tymy L3

15,45 - 16,30 Nastup a vyhlaseni vysledku soutéze
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D) VSTUP DO SATEN

E) Cipy vyzvednou vedouci druzstev proti zaloze 50,- K& za 1 &ip, vzdy 2 osoby do jedné skfitiky.

F) VOLNA TYMOVA SESTAVA BEGINNERS L3

Tato pravidla jsou platna pro rok 2025. Pravidla pro soutéz ve Volnych tymovych sestavach jsou jednotna
pro v8echny soutéZe v synchronizovaném plavani na tzemi CR a musi se jimi Fidit vSichni organizatofi,
ktefi maji v rozpise soutéze Volny tym pro Beginners Level 3.

1. Casovy limit:  1:30 min 5 sec.
1.1 Pro cvi€eni na suchu po spusténi hudebniho doprovodu je uréeno max.10 sec. z celkového
Casového limitu sestavy
1.2 Pro pfichod a zaujeti startovni pozice je ureno max. 30 sec., plati i pro sestavy za¢.z vody

2. Pravidla:
2.1 Tymova sestava se sklada nejméné ze 4 a nejvySe z 8 soutézicich.
2.2 Tymovou sestavu mohou plavat pouze soutézici startujici i ve Figurach Beg.L3 v dané soutézi
2.3V sestavé musi byt zahrnuto (pofadi prvku je vSak libovolné):
2.3.1 Pravé 1 akrobaticky prvek — libovolny akrobaticky prvek, ktery patfi do sk.A (airbone),
B (balance) nebo P (platform)
2.3.2 Baletkova fada — musi byt zafazena Ballet Leg Position (prava i leva), dalSi pozice
mohou byt libovolné
2.3.3 Pravé 2 volné Hybridy, z nichz alespon 1 bude zahrnovat Split Position
2.3.3.1 Za volny Hybrid je povazovano vSe, co ma naznak hlavy dolu pod kycle (tedy i
kotoul)
2.3.3.2 Pocet pohybt v Hybridu je libovolny
2.3.4 Slapani a vyslap (bez rukou / s jednou rukou / s ob&ma rukama — je libovolné)
2.3.5 Utvar: kole¢ko a ,obrazek” v Back Layout Position
2.3.6 Utvar: fada
2.4V sestavé Ize vyuzit polohy a pfechody z Figur Beginners (L1, L2, L3)
2.5V sestavé nesmi byt pouzito:
2.5.1 \Vertical Position (s vyjimkou Vertical Position u kotniku, ktera je ve fig.L3)
252 Twist
2.5.3 Spin
2.5.4 Thrust
2.5.5 Akrobaticky prvek ze skupiny C (combined)

3. Penalizace:

3.1 P¥i pouziti kazdého zakazaného prvku bude aplikovana penalizace 5 trestnych bodu
z celkového vysledku

3.2V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvkid — body 2.3.1 (akro), 2.3.2 (Balet
Leg Position) a 2.3.3 (2 volné Hybridy), bude znamka tohoto prvku v panelu Elements rovna O.

3.3V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvkl — body 2.3.4 (Slapani a vyslap),
2.3.5 (utvar kole¢ko a obrazek) a 2.3.6 (utvar fada), bude aplikovana penalizace 1 trestného
bodu z celkového vysledku

3.4 Z celkového vysledku se odecte 1 trestny bod za kazdého &lena méné nez 8 soutézicich.

3.5 Z celkového vysledku sestavy se odecte 1 trestny bod, pokud nejsou dodrzeny casové limity
(viz vySe) anebo soutézici umysiné pouzil dno bazénu béhem sestavy.

4. Vysledky:
4.1 Celkové vysledky = Figury 100% + Tymova sestava 100%
4.2 Hodnota deklarované obtiznosti je u vSech sestav zafazenych do soutéze DD = 1,0.

5. Rozhodovani:



5.1 Tymové volné sestavy Beginners L3 budou hodnoceny dle pravidel WA 2025 - 2029

5.2 Budou hodnoceny 2 panely, na kazdém panelu bude rozhodovat 5 bodujicich rozhodgich:
5.2.1 Elements Panel — kazdy z 5 rozhod¢ich udéli pravé 4 znamky:

¢ 1 znamka za akrobaticky prvek
e 1 znamka za baletkovou fadu
e 2 znamky za volny Hybrid
5.2.2 Artistic Impression Panel — kazdy z 5 rozhodcCich udéli 3 znamky:
¢ 1 znamka za Choreografii a Hudebnost
e 1 znamka za Pfedvedeni — tato znamka zahrnuje i hodnoceni synchronizace
e 1 znamka za Pfechody — zahrnuje i provedeni povinnych prvk viz body 2.3.4
(Slapani a vyslap), 2.3.5 (utvat kole¢ko a obrazek v Back Layout Position) a 2.3.6
(Gtvar Fada).
5.2.3 V sestavach mulze soutézici ziskat body v rozmezi 0-10 za pouziti 0,25 bodu.

5.3 Panel DTC neni zastoupen — za kontrolu povinnych i zakazanych prvka a nasledné pfipadné
udéleni trestnych bodu je zodpovédny hlavni rozhodCi a 1 asistent rozhod¢&iho. Hlavni
rozhod¢i i asistent se musi shodnout.

5.4 Panel STC neni zastoupen — ohodnoceni za synchronizaci je sou¢ast znamky za Predvedeni
v panelu Artistic Impression.

5.5 Druhy asistent hlavniho rozhod&iho provadi kontrolu soutéZicich pfed startem.

V Ostravé dne 15.03.2025 za poradajici oddil — Bc.Katefina ViteCkova, v.r.



